Uhren werden wieder auf Sommerzeit umgestellt

22.03.2017

Keine gute Nachricht fiir Langschlifer

(Euskirchen)
Sonntag, 26. Mérz 2017, dieses Datum miissen Sie sich merken, denn dann werden die Uhren um 2:00 Uhr
wieder um eine Stunde auf 3:00 Uhr Sommerzeit vorgestellt

Heif3t also: Wir verlieren in der Nacht vom 25. auf den 26. Mirz 2017 eine Stunde Schlaf. Dafiir - so wird
uns versichert - bleibt es am Abend wieder eine Stunde lidnger hell

Einige dltere Menschen brauchen immer ein paar Tage, bis sich ihr sogenannter Bio-Rhythmus auf die
Sommerzeit eingestellt hat. Haben Sie Probleme: Beschreiben Sie bitte diese uns (02251 80621).
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