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Als Erster an einer Unfallstelle, wie konnen Sie helfen? Die wichtigsten MaBnahmen finden wir jetzt in
einem Faltplan zum Ausdrucken oder Herunterladen.

Um Menschen fiir das Thema Erste Hilfe zu sensibilisieren, machen die Apotheken Umschau und die
ADAC Motorwelt gemeinsam darauf aufmerksam.

Eine Checkliste mit den wichtigsten Maflnahmen und Handgriffen, die man herausschneiden,
zusammenfalten und im Portemonnaie verstauen kann.
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